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Durchfihrung Lara Opfermann, B.Sc.

nutricum | Erndhrungstherapie & -beratung, betriebliche
Gesundheitsférderung und Gesundheitskurse

Adresse Heinrich-Bussing-Ring 41E, 38102 Braunschweig

Qualifikation Ernéhrungswissenschaftlerin B.Sc.,
Erndhrungsberaterin/DGE

Therapieform Die Beratungen werden als individuelle Einzelberatungen
durchgefuhrt.

Es wird ein l6sungsfokussierter, klientenzentrierter
Beratungsansatz verfolgt.

Vorraussichtl. Indikationsbezogene Anamnese,

Inhalte Ernahrungsassessment
Ableitung der Ernahrungsdiagnose,
Anleitung zum FUhren eines Erndhrungstagebuchs,
Informationsvermittiung zum Krankheitsbild,
Individuelle Erndahrungsempfehlungen,
Planung und Durchfuhrung der Erndhrungsinterventionen,
Monitoring und Evaluation
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Sehr geehrte Damen und Herren,

fur die arztlich empfohlene, erndhrungstherapeutische Einzelberatung Ihres o.g.
Versicherten (siehe Arztliche Bescheinigung) entstehen voraussichtlich folgende
Kosten pro Beratungseinheit:

Leistung Dauer Kosten
Erstberatung 60 Minuten 89,99 €
Folgeberatung 30 Minuten 54,99 €

Optional: Auswertung

Ernahrungstagebuch 89,99 €

Das Honorar ist steuerfrei nach § 4 Nr. 14 UStG. Die Kosten fir die Leistungen sind angelehnt an die
Honorarempfehlungen des Berufsverbands Oecotrophologie e.V. (VDOE).

Bitte senden Sie dem Versicherten und mir das Schreiben Uber die H6he der
Kostenerstattung nach Bewilligung zurtick.

Mit freundlichen GriRRen

a Opfermann

Ernéhrungswissenschaftlerin B.Sc.,
Autorin & Ernéhrungsberaterin/DGE
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